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中高年の安全登山をめざして 
山を楽しむ中高年は年々増えていますが、事故の大部分もまた中高年で占めら

れています。私たちは、無知こそ事故の最大の原因であると考えております。知

識の集積こそは、安全登山のキーワードです。 

私たちは、地図読みや装備など山の知識を学びつつ、自立できる登山者を目標

に、皆でハイキングから中級山岳を楽しんでおります。 

「みどりの会」は、海老名市に事務局をおく山岳会で、今年で創設２６年目を

迎えます。会の活動は、登山の経験を積んだ方やサークル活動に積極的な方々の

相互協力で成り立っております。 

 

 
〔山行〕通常は、日帰り山行を毎週土曜日に定期的に実施していますが、地域・

シーズンによっては１泊２日、あるいは平日の企画もあります。 

また夏山シーズンには、特別な企画で山小屋泊りの縦走などの本格登山

も実施しています。 

〔例会〕毎月の第１日曜日、海老名市総合福祉会館に会員全員が集まり、山行

報告と計画説明、打合わせ連絡や勉強会などを実施しており、毎回５０名

ほどの出席があります。 

〔会報〕毎月１回、例会に配布できるようにＡ４サイズの会報を会員の協力で

自主制作し、欠席者には郵送しています。 

〔行事〕年末・年始には忘年会・忘年山行・新年山行などのほか、臨機に勉強

会や研修会などを実施しております。 

 

〔会員構成〕 

２月末現在、会員は６９名、構成は次のとおりです。 

男３２／女３７、夫婦７／個人５５ 

  平均年齢：73.8 （男 75.6／女 72.2） 

海老名市在住の方がほとんどですが、座間・綾瀬・ 

大和・横浜など近郊の方もおります。 

〔保険の加入・会費〕 

不慮の事故に備えて、会員は救難救助費用つきの 

傷害保険に入っています。 

会費は月額５００円（夫婦会員の場合、配偶者は半額） 

入会金は１,０００円となっています。 

 

≪問合わせ先：大庭友実 ☎080-8435-1973≫ 

主な活動内容 


